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Los selladores son una resina plástica que fluye y se adhiere a los surcos naturales que se producen en las 

superficies de masticación de los dientes permanentes bicúspides y molares. Este procedimiento ayuda a 

prevenir la aparición de caries en las fosas y fisuras de la superficie de masticación de los dientes posteriores. 

Ocasionalmente, el dentista puede recomendar “abrir y sellar” los surcos. Esto ocurre cuando ya hay tinción o 

los comienzos de una caries. La esperanza es limpiar la ranura y colocar un sellador preventivo. Sin embargo, en 

ocasiones, la tinción es más profunda de lo esperado y puede requerir un empaste para restaurar correctamente 

el diente.

Entiendo que la colocación de selladores tiene como objetivo prevenir las caries dentales (caries) en las fosas y 

fisuras (surcos) de las superficies de masticación de los dientes. Entiendo que los resultados fallidos y/o la falla de 

los selladores dentales implican, pero no se limitan a lo siguiente:

1.	 Aflojamiento, desalojo o fugas: los selladores pueden aflojarse o desprenderse con el tiempo. Este tiempo es 

indeterminable debido a muchas variables que incluyen, entre otras, las siguientes:

a.	 Las fuerzas de la masticación (masticar con fuerza). Estas fuerzas difieren de un paciente a otro.

b.	 Los tipos de alimentos u otras sustancias que se comen o mastican. Alimentos muy pegajosos 

como algunos tipos de chicles; caramelos pegajosos como caramelos; algunos regalices; 

sustancias muy duras, etc.; puede causar aflojamiento o desalojo

c.	 La higiene bucal inadecuada, como el cepillado de los dientes poco frecuente o inadecuado, 

también puede permitir la fuga alrededor y debajo del sellador, lo que hace que se afloje o permita 

que se desarrolle una caries debajo.

2.	 No se protege todo el diente con selladores: los selladores se aplican a las fosas y fisuras (surcos) que se 
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encuentran en las superficies de masticación de los dientes. Los selladores no protegen las áreas entre los 

dientes, por lo que aún es necesario un cepillado completo y el uso de hilo dental en estas áreas.

3.	 Reparación de selladores: se recomiendan exámenes de rutina por parte del dentista para permitir una 

evaluación continua de los selladores colocados. Esto permitirá que el dentista repare cualquier sellador 

que considere necesario. Como un servicio a nuestros pacientes, repararemos cualquiera de los selladores 

colocados por nuestra oficina sin cargo adicional durante los primeros 3 años después de la colocación, 

siempre que esos pacientes regresen para sus visitas de control de 6 meses de manera constante.

4.	 Tinción de los surcos.

El/los procedimiento/s anterior/es me han sido completamente explicados. Doy mi consentimiento y autorizo ​​el 

tratamiento de mi hijo como se explicó anteriormente. Entiendo que no ha habido ninguna garantía o garantía 

por parte de nadie con respecto al tratamiento dental que he autorizado. Al firmar a continuación, confirmo 

que he leído las secciones anteriores y comprendo el tratamiento que se llevará a cabo, así como los riesgos, 

beneficios, opciones alternativas de tratamiento y consentimiento para el tratamiento descrito. El dentista/

higienista ha revisado todas las opciones de tratamiento conmigo y todas mis preguntas han sido respondidas.
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